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NY HOST, NYE MULIGHETER

Tekst: Kristin Odén Broback, prest i Porsgrunn metodistkirke

«Og se, jeg er med dere alle
dager inntil verdens ende.»
Matteus 28, 20b

Hasten er for mange en tid for
forandring og nye begynnelser.
Skoler fylles opp igjen av nye

og gamle elever, arbeidsplasser
gnsker nye medarbeidere
velkommen og mange gdrinn

i nye oppgaver og utfordringer.
Slike overganger kan veere
spennende, men det kan ogsd
veere litt skummelt. Vi kan kjenne
forventing, men ogsd usikkerhet.
Hvordan blir det? Kommer jeg
til & finne plassen min? Vil jeg
mestre det som venter?

Midt i slike overganger gir Jesus
oss et lgfte som er enkelt og
kraftfullt: «Jeg er med dere alle
dager».

Jesus lover ikke at det skal bli
enkelt, eller at vi alltid skal vite
hvor veien gdr videre, eller hva
som ligger foran oss. Det han
lover oss er noe enda viktigere,
nemlig af han alltid vil vaere
med oss. Uansett om vi gleder
oss eller gruer oss litt, s& lover
han at han er der. N&r vi gér
inn i noe nytt, frenger vi ikke g&
alene.

Kanskje starter du i en ny jobb
denne hasten. Eller kanskje

du begynner pd en ny skole,

i en ny klasse eller kanskje er
student. Eller kanskje du er nylig
pensjonert. Det er mange tanker
som kommer med en uviss
fremtid, og det er lett & begynne
4 tvile pd seg selv og sine egne
valg. Jesu lafte avhenger ikke

av hvor flinke, modige eller
trygge vi feler oss. Han er med
oss pd de gode dagene og de
vanskelige dagene. Han er med

f ill
ndr vi lykkes og ndr vi mgter
motgang. Han er med i de store
overveldende oppgavene og

i hverdagslogistikken for & f&
hverdagen til & gd opp.

Hasten er ogsd en pdminnelse
om at Gud stadig skaper nye
muligheter. Selv om vi ikke ser
hele veien foran oss, kan vi ta et
skritt om gangen i fillit til at Gud
gdr sammen med oss. Derfor
kan vi mgte denne hgsten med
hdp og frimodighet. Ikke fordi vi
vet alt som skal skje, men fordi vi
vet hvem som gdr ved var side.

La oss ta med oss dette loftet
inn i den hgsten som ligger
foran oss: Uansett hvor vi gér,
og uansett hva vi meter er Jesus
med oss alle dager.

| sommer laerte jeg en herme-
benn pd leir sammen med mine
barn. Den tar for seg dette, og
er samtidig enkel og lett & huske:

Kjsere Gud, ta h&dnden min
Slipp den aldri ut av din.

Led meg pé din vei i dag,

og gjer meg frygg og god og
glad.

Amen.



VIL DU SYNGE | KOR? J2 3.3, )7

Kirkekoret vart, Kirkesangerne, gver hver
tirsdag kl. 19.00. Det kreves ingen forkunn-
skaper. Vi er rundt 20 sangglade mennesker
som liker & synge sammen. Vi synger variert
musikk, men mest sanger og salmer fil bruk i
menighet og gudstjeneste. Det er kantor J6rn
Hansch som leder koret.

Kom innom og syng med oss, da vel.

Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke, hver
tirsdag kl. 19.00. Kaffe fra kl. 18.30.

APEN ONSDAG

Apen onsdag med lunsj og samling begynner
igjen 2. september, forteller diakon Margrét.

Porselenskirken - stre Porsgrunn kirke
onsdager kl. 11.00-14.00

KURSKVELD OM BARN, UNGE 06 SORG

Eidanger menighetshus tirsdag 20. oktober kl.
18.00-20.30.

Vi far besgk av diakon Ole Hafell som har
lang erfaring med & mate barn og unge i
sorg.

Han vil snakke om barns utvikling, og om
kommunikasjon og sorgstette til barn og ung-
dom. Kurset er gratis og dpent for alle.

Informasjon og pdmelding: diakon Margrét
Olof Magnusdattir, e-post: mm226@kirken.
no, tIf. 908 13 739

SINNSROGUDSTIENESTER

| hest blir det sinnsrogudstjenester i Metodist-
kirken i Porsgrunn siste sendag i mdneden:

27. september, 25. oktober og 22. november

SORGGRUPPER BEGYNNER
29. SEPTEMBER 2026

Eidanger og Porsgrunn menigheter inviterer
til sorggrupper. Ny gruppe starter opp tirs-
dag 29. september 2026. Vi mgtes annenhver
tirsdag kl. 15.00 - 17.00 i Kirkestua, ved siden
av Porselenskirken. Hver samling begynner
med en felles innledning om et aktuelt tema
omkring sorg. Etterpd samtaler vi i grupper.
Gruppene er taushetsbelagte. En sorggruppe
har til hensikt & gjere sorgen lettere & baere,
for mennesker i sorg etter dedsfall. Vi har god
erfaring med at det er nyttig & samles pd
denne mdten.

Dette er et livssynsapent, lavterskel, gratis
tilboud for hele Grenland.

Datoene: 29.09., 13.10., 27.10., 10.11. og
24.11.2026 og 19.01.2027

Pdmelding og informasjon: diakon
Margrét Olof Magnusdattir, tIf. 908 13 739,
e-post: mm226@kirken.no eller diakon
Merete M. Andersen, tIf. 41 33 17 34,
e-post: ma969@kirken.no

DIAKONIKONFERANSEN
| GRENLAND 2026

Konferansen avholdes i Skien baptistkirke
22. og 23. september.

Temaene er «Fra utenforskap til tilheringhet»
og «Sorg og livsglede», og foredragsholdere
inkluderer bdde Else Kdss Furuseth og Solveig
Kloppen. For fullstendig program, se nettsiden
event.checkin.no/225344/diakonikonferansen
-i-grenland-2026 eller informasjon pé&
porsgrunn.menighet.no.

Menighetens diakoniutvalg vil spandere bil-
letter p& 20 frivillige. Kontakt diakon Margrét.

KURS OM FOREBYGGING AV SELVMORD

Eidanger og Porsgrunn menigheter inviterer
til kurs om forebygging av selvmord. Selv-
mord er et komplekst samfunnsproblem.
Mange kan laere & gi ferstehjelp ved selv-
mordsfare. Kurset gir handlingskompetanse
som kan bidra til & redde liv.

Kurset passer ogsd for deg som engasjerer
deg i frivillig arbeid eller gnsker & lzere & gi
farstehjelp ved selvmordsfare.

Kursholdere er Audun Haga, Kirkens SOS, og
Georg Eichsteller, prest i Eidanger menighet.
Kurset avholdes i Stridsklev kirke 10. og 11.
september kl. 08.30-16.00 og krever tilstede-
veerelse begge dager.

Informasjon og pédmelding:

Diakon Margrét Olof Magnusdéttir, e-post:
mm226@kirken.no, tIf. 908 13 739
Kursavgift kr. 500.



TILBUD PA ULIKE ALDERSTRINN

Invitasjon i posten med pdmelding,
eller se pd nettsiden. Sett av
aktuelle datoer!

0ar

Dapssamling

— i Jstre / Vestre Porsgrunn kirke
4 samlinger i hast

0ar

Babytrall

Porselenskirken — @stre Porsgrunn
kirke. Oppstart mandag 7.9

- sluttdato mandag 23.11

2ar

Kirkesafari og kirkebok

Torsdag 29.10

Sendag 1.11 kl. 11.00
Porselenskirken — @stre Porsgrunn
kirke/Kirkestua

4 ar

4-arsklubb og kirkebok

Torsdag 17.9, torsdag 24.9,
sendag 27.9 kl. 11.00
Porselenskirken — @stre Porsgrunn
kirke/Kirkestua

6.-7. klasse

TWEENS

- i Kirkestua. Fredager kl. 17.00-18.30
August: 28.

September: 11. 25.

Oktober: 23.

November: 6. 20.

Desember: 4. 18.

S

HBSTEN 2026

G4PS — PA SPORET AV 4UD

AKTIVITETER | PoRSGRUNN MENIGHET

10. klasse og oppover:

Copilot

— i Kirkestua. Fredager kl. 14.30-
16.30. Ungdomsarbeid i Porsgrunn
menighet.

August: 28.

September: 11. 25.

Oktober: 23.

November: 6. 20.

Desember: 4. 18.

FASTE AKTIVITETER

MIDDAG SAMMEN

— i Kirkestua. Middagsfelleskap,

lek og samling. For hele familien,
enslige, ung og gammel. Annen hver
torsdag kl 15.30-18.30.

September: 3. 17.

Oktober: 1. 15. 29.

November: 12. 26.

Desember: 10. juleverksted
Kontaktperson og pdmelding diakon
Margrét 90813739

Gudstjenester med eget opplegg
fro barna under preken

- i Porselenskirken — Ostre
Porsgrunn kirke

August: Oppstartgudstjeneste 23.
September: 27.

November: 1. og 29.

KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN
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HJERTEROMMET APEN
BARNEHAGE

— i Kirkestua

Apningstider mandag til torsdag
09.30-13.30

Folg oss gjerne pd Facebook og
Instagram «Hjerterommet dpen
barnehage»

Knottene Gospel Choir

— i Norkirken, Hovenga
Alder 4 &r - 4.trinn

Oppstart tirsdag 8.9 kl 17.30
Kontaktperson Jarle Storeba:
90527404

Det kan oppstd endringer. Felg med
pd& www.porsgrunn.menighet.no/
barn-og-unge og Facebook og
Instagram «Porsgrunn menighet».
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HOSTTAKKEFEST G UTDELING AV 4-ARSBOK

Sendag 27. september er det gudstjeneste med
hosttakkefest og utdeling av 4arbok.

Dette blir en gudstjeneste med mange involverte
og mye fint. Koret deltar, kirkerommmet blir pyntet
med hastens grede og blomster. Det blir eget
opplegg for barna under preken og utdeling av
bok til 4-aringene. En fin gudstjeneste & ta med
en venn, naboen eller barnebarnet.

P& kirkekaffen serveres det grennsakssuppe laget
av Kirkens Diakonitjeneste. Velkommen!

4-arsklubb. | forkant av Hesttakkefesten er det
4-Arsklubb. Vi skal g& pd oppdagelsestur i kirka
og leke, det blir spennende bibelfortelling og

sanger med morsomme bevegelser og mat! S&

gver vi oss pd det som skal skje pd sendagen da
du skal f& bok.

Klubbkvelder: torsdag 17.9 og torsdag 24.9
Gudstjeneste 27.9 kl.11.00.

Se etter invitasjon i posten. Haper vi ser deg! Ta
med en voksen. Hele familien er invitert p& guds-
tjenesten.

Pdmelding senest tirsdag 15.9 pd
www.porsgrunn.menighet.no/barn-og-unge




Ungdomsarbeider Noah
Boklund har drevet den kristne
ledertreningen Copilot det siste
dret. N& utvides arbeidet med
ungdomskvelder for 6. og 7.
klasse. Litt av prestestillingen
til Lars Ivar Bratsberg er ogsa
blitt sremerket ungdommene i
menigheten.

Copilot er et ledertreningsopp-
legg som Eidanger menighet
har hatt gode erfaringer med.

- Copilot b&de skal veere et

sted for & laere mer om kristen

tro, samt & gi ungdommene
ledertrening. Ungdommene

ble rekruttert gjennom sin egen
konfirmasjonstid. Vi har né rundt
tjue ungdommer som felger dette
opplegget, forteller Noah. Navnet
Copilot viser til at ungdommene
0gsd bidrar som ledere i sammen
med en eldre leder.

- P& konfirmasjonsleiren i mai
deltok 15 av disse Copilot-ung-
dommene som ledere!

Maltid og undervisning. Copilot
samles annenhver fredag etter
skoletid.

- Forst er det et felles maltid.
Deretter er det undervisning, om

GIVERTJENESTE
- PRAKTISK INFORMASJON

For & fa til en fast stilling for
ungdomsarbeider, er menig-
heten avhengig av en forutsigbar
inntekt fra givertjeneste.

Den beste maten & gi pd er a gi
jevnlig. Gjennom avtalegiro med

kristendom med fokus pé& kristne
verdier, og praktisk ledertrening.
| hest blir det &tte samlinger.

Tweens. Samlingene for Copilot
skal i hast kombineres med ung-
domskvelder for tweens, altsd

6. og 7. klasse, aldersgruppen
mellom barn og tendringer.

- Disse tweens-ungdoms-
kveldene begynner 17.30 med
underholdning, andakt og

banken din kan du gi en mdnedlig
gave som hjelper oss & jobbe
strategisk og langsiktig. Alt gar av
seg selv og du far skattefradrag.
Denne innrapporteringen skjer
automatisk fra oss dersom du har
tegnet avtalegiro. Ta kontakt med
porsgrunn.menighet@kirken.

no for & registrere deg som fast
giver, eller registrer deg gjennom

KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

NYTTTILBUD TIL UNGDOM — TWEENS 06 COPILOT

Tekst og foto: @rnulf Paulsen

konkurranser, og kiosk. Vi har
ulike aktiviteter, bade nykjopt
bordtennisbord og Playstation,
forteller prest Lars Ivar Bratsberg.
P& samlingene bidrar Copilot-
ungdommene som ledere.

- Vi planlegger ogsa felles turer,
til Solmyrds med overnatting i
hengekeaye i oktober, og trolig fil
Jennbu fjellkirke til varen.

Givertjeneste. Menighetsrddet
gnsker at ungdomsarbeidet skal
veere en langsiktig satsing.

- Vi vedtok i vér & garantere
for en ungdomsarbeiderstilling
i 20 % de neste to drene. Vi
gnsker samtidig & bygge opp
en givertjeneste for & dekke
denne stillingen med mal om
at det kan bli en fast stilling. Vi
vil ogsd vurdere & oke stillin-
gen ytterligere, forteller leder
i menighetsrddet Unni Nord
Samdal. - | tillegg er noe av
prestestillingen til Lars lvar
gremerket ungdomsarbeid.

- Vi hdper mange i menigheten
ogsa vil stette arbeidet, bade
gkonomisk med givertjeneste,
og i forbann for dette viktige
arbeidet, avslutter Unni.

nettsida porsgrunn.menighet.no
under fanen «Barn og ungen.

Du kan ogsé gi et engangsbelap,
for eksempel pd Vipps: Pors-
grunn sokn Vipps #79776, bruk
«Gave til Ungd.arbeiderstilling».

Menighetsradet er takknemlig
for all stette. Alle bidrag teller!




VI SATSER Pf\ﬂDSTJENESTEN

Tekst og foto: Helene Servan Andreassen

Jarle Minnesjord og Unni Nord Samdal

gleder seg over & ta fatt pd et nytt
semester i Porsgrunn menighet.

Nytt semester dpner med sang
og musikk sendag 23. august,
og menighetens ledere er klare
til & satse ekstra pa guds-
tjenesten denne hesten.

Sokneprest Jarle Minnesjord
og menighetsradets leder, Unni
Nord Samdal nyter noen av
sensommerens blomster mens
de ser framover mot aktive
mdneder i kirkens fjeneste.

- Utgangspunktet for planleg-
gingen var er mange innspill
som kom fram under en samling
for frivillige medarbeidere i var,
sier Jarle Minnesjord.

- Der ble gudstjenesten var
trukket fram som en av menig-
hetenes ressurser. Vi gnsker &
veere en dpen menighet og at
gudstjenesten skal veere et godt
sted & komme til, sier han.

Unni Samdal trekker fram
kirketorget bak i kirkerommet
som et stort pluss:

- Her er det god plass til & sette
seg ned og ta en kopp kaffe og
en prat. Her er ogsd stedet for &

gnske nye mennesker velkom-
men til kirken, sier hun.

Flere mennesker kommer.
Deltakelsen i gudstjenesten har
gkt fra gjennomsnittlige 72 per
sendag i 2024 til 90 personer

i 2025. Antall nattverdsgjester
er gkt med 32 prosent i samme
periode.

- Vart motto er: Neer troens
kilder — for byens mennesker.
Det er det gode budskapet vi
gnsker at folk skal oppdage og
oppleve; & mate folk med noe
som angdr livet — det indre livet,
sier Jarle Minnesjord.

Han trekker fram at stadig flere
mennesker tenner lys under
gudstjenesten. Lysgloben og
bdten ved siden av kan veere
full av tente lys etter nattverds-
handlingen. | bennekapellets
«klagevegg» kan ogsé folk delta
konkret ved & putte inn en svart
lapp ved vonde tanker og falel-
ser som en gnsker & plassere
utenfor seg selv.

Levende gudstjeneste. En popu-
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laer gudstjeneste er «Sendag
Sammen» en gang i mdneden.

—Her er det tilbud til hele
familien, med sendagsskole for
de minste og en levende guds-
tjeneste der en kan bevege seg
rundt og ta i bruk hele kirkerom-
met, sier Unni Samdal.

- | det hele tatt gnsker vi at
gudstjenesten skal veere en
vakker opplevelse, nesten noe
overjordisk, og her spiller musik-
ken en stor rolle, sier hun.

En annen spesiell gudstjeneste
er hosttakkefesten, som i ar er 27.
september. Da skal kirken bugne
av hestens grade i alle farger

og fasonger og vise noe av den
overflod som jorda kan bringe av
mat pd bordet og blomsterprakt.
Porsgrunn kirkesangere er med
bdde pd oppstartsgudstjenesten
i august og hasttakkefesten.

Ny kunst i kapellet. Helt nytt
denne hasten blir et kunstverk i
bennekapellet. Kunstner er Elin
Igland. Hun har tatt utgangs-
punkt i menighetens motto, og
laget et kunstverk i dobbel ullvev
og nylontréder. Dette blir markert
pd en gudstjeneste i oktober-
november.

— Ellers blir det en aktiv hest
med alt som vi har i gang alle-
rede, sier Unni og tar med noe
fra den rikholdige menyen: nye
ungdomsgrupper, sorggrupper,
dpen kirke onsdager, middag
sammen, babysang, dpen
barnehage og besgk til eldre.
Alle menighetens tilbud finner
du pd nettsiden porsgrunn.
menighet.no. Nytt av dret er at
menigheten er med i Porsgrunn
min by, s& her kan du ogsd finne
informasjon om menighetens
arrangementer.

- Kontoret sender i tillegg ut
en informasjon pd e-post til alle
som gnsker det. Ta kontakt med
menighetskontoret dersom du
gnsker & std pd denne e-post-
listen, sier Unni Nord Samdal.



MED SKRIVETALENT 0G
HJERTE FOR MENNESKER

Tekst og foto: Edith Fahre

Maria Svolsbru Gundersen rekker mye: Hun lager
lokalrevy, leder gospelkor, opptrer med selvskrevne
sanger — og har nd inntatt kirkekontoret som ny
menighetssekretaer. Hun meter meg med et dpent
smil pd den «nye» arbeidsplassen. Maria begynte i
mars, men kaller seg fortsatt «litt ny her».

Ny jobb. — Du har ikke jobbet som menighets-
sekreteer sa lenge? Hvordan kom du til denne
Jjobben?

- Jeg er kokk og har jobbet innenfor service og i
restaurant i mange ar, men trengte & omskolere
meg og endre yrke og arbeidsoppgaver. Jeg fikk
mulighet for videreutdanning blant annet i regn-
skap og praktisk personalledelse - og det ledet
meg hit! Dette er en jobb jeg virkelig liker. Mye
av arbeidet handler om & legge tilrettelegge for
prestenes og de andre ansatte - s& deres arbeid
flyter best mulig.

Mote med mennesker. — Du er ofte den ferste man
meater ndr en henvender seqg til kirkekontoret, om alt
mulig, trives du med det?

~ Ja, absolutt. A mate mennesker er veldig givende,
og ingen dager er like. En telefonsamtale kan bl
lengre enn ventet fordi noen trenger & dele det
som ligger pd hjertet, og da far jeg veere den som
lytter. Andre ganger fdr jeg kjeft for at gresset er for

KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

langt pd kirkegdrden, eller for at blomsterkrukkene
er borte. Som regel avslutter vi likevel med et smil
og en hyggelig fone, og det synes jeg er fint.

Sang og musikk. — Sang og musikk er en viktig del
av livet ditt. Har det alltid vaert slik?

- Jeg trallet visst far jeg kunne gd. | dag har jeg en
musikalsk duo sammen med mannen min, Finn,
som spiller piano. Vi synger og spiller p& konserter,
gudstjenester, bryllup og andre arrangementer
og opptrer under navnet «Finn & Maria S. Gun-
derseny». Noen av sangene er vére egne. «Veien
jeg far gd», som finnes pd Spotify, ble til etter &

ha modnet over lengre tid. Sangen er en takk for
styrken vi har opplevd ndr livet har vaert krevende.

N& er planen at jeg skal laere meg & spille ukulele,
mens Finn har lyst til & leere seg trekkspill. S& da
far vi bokstavelig talt enda flere strenger, tangen-
ter og belger & spille pd.

Revy. — Revy er du ogsd engasjert i. Hva er det
som driver deg?

- Jeg skriver revytekster for Klunken bygderevy i
Oklungen, der jeg bor. Vi setter opp forestillinger
én til to ganger i dret, og det gir samhold, moro
og akkurat passe mye galskap.

- | fjor skrev jeg «Svarebergnissens jul i Saetre-
svingeny, og nd forbereder vi en parodi pd
«Grevinnen og hovmestereny», som settes opp i
desember, forteller hun.

P& kirkekontoret hender det ogsd at revygenet
kommer fram. N&r noen har bursdag, eller
kommer tilbake etter sykemelding, kan Maria
dukke opp i rosa tyllskjert eller i «vaktmester-
bukser» med hayt liv og seler. Det stdr neppe i
stillingsbeskrivelsen for menighetssekretaer, men
kanskje burde det gjere det: «<Md kunne hdndtere
telefoner, mennesker og regnskap - og spre
kontorglede ved behov.»

Kor. Maria legger til at hun synger i G4G Gospel
Choir. — Det er et tverrkirkelig kor som gir meg
bdde musikalske utfordringer og mye sangglede.
Vi synger med hjertet og mener det vi formidler,
og det gjer musikken bdde ekte og meningsfull for
megq. Jeg dirigerer forresten ogsd Hergya Gospel-
kor i Heraya misjonskirke.

Slik kan Maria til slutt oppsummeres: Hun har fatt
ny jobb pd& kirkekontoret — og kirkekontoret har
fatt en menighetssekretaer med sangstemme,
revypenn, servicehjerte og en garderobe som kan
lafte stemningen ndr det trengs.



VAR DU KONFIRMANT | 19767

Konfirmantene fra 1976 inviteres
til jubileum: sendag 6. septem-
ber 2026 blir gullkonfirmasjonen
markert i gudstjenesten i Por-
selenskirken - Jstre Porsgrunn
kirke kl. 11.00. Etter gudstjenesten
blir det samling i Kirkestua med
snitter, kake, kaffe og te, samt tid
til & mimre.

Dele invitasjonen. Diakon
Margrét oppfordrer konfirman-
tene fra 1976 til & ta kontakt med
hverandre.

- Kullet besto av over 130
konfirmanter, og vi har bare fatt
tak i 95. S& ta kontakt med de
du kjenner til fra kullet og del
invitasjonen! Vi vil ogsd gjerne
ha bilder, historier eller minner
fra konfirmasjonstiden, sier hun.
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Bilder kan sendes til diakon
Margrét pd e-post:
mm?226@kirken.no.

Av praktiske arsaker ber vi om
pdmelding til Porsgrunn kirke-
kontor pd& telefon 908 43 844
eller pd e-post til
porsgrunn.menighet@kirken.no
innen 31. august.

DIAKONENS HORNE:

LOVETANN ELLER VAKKER STAUDE?

Jeg pleier & vaere god fil & rydde i hagen om
varen. Levetannen far veere der til den er
ferdig med fegrste blomstring - for biene sin
skyld. Jeg har stor glede av & rote i hagen og
plukke lavetann, gress og ugress fra bedene
og se blomster og busker vokse og blomstre.
Men i ar fikk jeg ikke gjort mitt vanlige vérar-
beid i hagen.

N&r sommerferien endelig var i gang - og
efter en god uke med familie og venner pd
mitt kjaere, kalde Island — DA var det tid for &
sette i gang i hagen. Det ble grundig luking
av lgvetann og alt det som nesten hadde tatt
over bedene med alle de fine staudene og
buskene. Lukingen har tatt hele sommerferien
- men nd& vokser, gror og blomstrer det rikelig
og gir stor glede.

Men slikt hagearbeid er faktisk hardt arbeid.
Som alle vet, har lavetann med store blader f&tt
like store retter og er blitt vanskelige & f& opp....

Fysisk og psykisk helse henger ofte sammen
med relasjoner til vare naere og kjeere. Sosial
helse er kjempe viktig. Vanskelige relasjoner,
vanskelige situasjoner, vonde opplevelser kan
minne meg om en lgvetann. Vi kan kanskje
finne drsaken til det som er vanskelig dersom
vi «tar opp rettene og studerer dems.

Bladene er konsekvensene: sorg, angst,
depresjon, sinne, frustasjon, brutte relasjoner.

Men det nytter lite & plukke bort bladene hvis
ikke vi tar opp rettene. Bladene kommer fort
opp igjen. A sette plaster pa sdrene, lokk pé
falelser, ta tabletter for & dempe felelser — det
blir som en vulkan; det blir utbrudd en eller
annen dag, pd en eller annen mate. Kort
lunte, sinneutbrudd, flukt fra felelsene.

A «luke» - & studere rgttene - kan vaere kjem-
pevanskelig, men det kan lznne seg. A kunne
jobbe med og rense bort det vanskelige kan
sette fri felelser og lage plass til noe som gir
god vekst og gi plass til de fine staudene
som kan f& mulighet til & blomstre.

Dette er altsd en oppfordring til & «rydde i
hagen» og la det gode som kan komme i
steden f& plass. Det koster mot og arbeid, og
det kan kreve mye & studere ugress-ratter og
luke det bort. Anne Frank sa: «Alle har noe
godtinni seg. Det gode er at du ikke vet hvor
stor du kan bli, hvor mye du evner & elske, hva
du vil oppnd og hva som er ditt potensial»

«Han helbreder dem ~
som har et nedbrutt '
hjerte, og forbinder

deres smertefulle sar.»

Salmenes bok 147:3

Diakon
Margret Oléf
Magnusdottir




KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

MINE SALMER 0G SANGER HBSTEN 2026

Porselenskirken Vestre Porsgrunn kirke
— @stre Porsgrunn kirke Torsdag 19. november kl. 19.00
Torsdag 22. oktober kl. 19.00

Kveldens gjest er Ellen Rosland.
Kveldens gjest, Gunnar Thelin, har  Hun har hatt sitt virke i Pors-

vaert generalsekreteer i preste- grunn gjennom et langt yrkesliv
foreningen og personalsjef ved som sekretaer ved sykehuset,
Sykehuset i Arendal, men er mest  der hun arbeidet i 40 &r. Ellen
kjent fra vért eget prosti. Han forteller i samtale med Merete
forteller om sitt valg av salmeri Spilling Gjertsen om sitt valg av
samtale med Gunnar Andersen. salmer og sanger.

Porselenskirken
— Ostre Porsgrunn kirke
Torsdag 17. september kl. 19.00

Kveldens gjest er Ragnhild
Klingberg. Hun vokste opp i

en familie med mye sang og
musikk, og har spilt i korps og
sunget i kor siden tidlige barne-
og ungdomsdr. Hun har erfaring
fra styrearbeid i Korforbundet
pd nasjonalt og lokalt plan.

En kveld i Solan Gundersens rike

Her i Porsgrunn menighet har Denne kvelden mgter vi tidligere sykehusprest Terje Talseth Gunder-
hun sittet i menighetsrddet og sen i skjgnn forening med noen av Fléklypas kjente figurer. Solan og
deltatt i forarbeidet til det kultu-  Ludvig er kjent for svaert mange, men deres opphav og tilholdssted
relle programmet ved innvielsen  er Fldklypa i Alvdal. Fldklypa-universet oppsto i 1954 og ble senere til
av Porselenskirken i 2019. filmen Flaklypa Grand Prix fra 1975.

Hun har fidligere sunget 20 Kjell Aukrusts figurer viser ofte sine hverdagslige gleder og sorger med
ar i Canto Libre, og n& er det henvisning til Var Herre. Ludvig er opptatt av de smd, enkle og unnse-
25 @&r siden hun startet i Canto lige ting. En kald vinterdag ved Gldma, med tanke pd vérens og solens

'”

Ammonia. Ragnhild var med p&d  komme, bryter han ut i takksigelse ” Gud velsigne Vér Herre
4 stiffe Porsgrunn demensfore-

ning og er ogsd en stettespilleri  Hverdagstroen og de humoristiske, kloke ordene fra Aukrusts univers

demenskoret Porsblomstene. har inspirert Terje Talseth Gundersen fil & forske mer pd& dette. Han
lover en kveld med mye morsomt - og litt alvor. Sang og musikk ved

Ragnhild har med seg to musi-  Tom Didrik Eriksen med venner, med en «plikt til & vaere med & synge».

kere, Per Helge Bergan pd& piano

og André Kassen p& saksofon. Fader var blir for lang nar sola skinner

Hun forteller i samtale med Per  En kveld med Solan Gundersen
Erik Buchanan Andersen om sitt  Terje Talseth Gundersen.
valg av salmer og sanger. Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke 28. oktober kl. 18.00
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KONSERTER HOSTEN 2026

Musikalsk tapas

— en musikalsk smaksreise

Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke
Sendag 30. august kl. 19.00

To av Norges mest allsidige musikere inviterer fil
en stemningsfull konsertopplevelse. | «Musikalsk
tapas» tar Diana Moisejenkaité og Jan Tore Salt-
nes publikum med p& en musikalsk reise i ord og
toner - fra klassiske perler til naere norske viser, fra
virtuositet og patos til lek, humor og inderlighet.

Saltnes, kjent som en av Norges klareste stemmer
og fra trioen Nordic Tenors, mater Moisejenkaité
- en av landets mest lekne og virtuose fiolinister,
med sjelden bredde og formidlingsevne.

Sammen byr de pd et variert og vakkert program
for sang, fiolin, gitar og klaver - fylt av musikalsk
overskudd, glimt i ayet og sjelfull ro. Dette er en
konsert du kan lene deg filbake i, la deg overraske
av - og gd hjem rikere fra.

Kirkekaffe fra kl. 18.15
Billett kr 250,-
Billetter kan forhdndsbestilles via Checkin.no

«Vidunderligst av alt pa jord»

Iver Kleive og Knut Reiersrud

Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke
Sendag 27. september kl. 19.00

Musikkikonene Iver Kleive og Knut Reiersrud fikk sitt
infernasjonale gjennombrudd etter dpnings-
seremonien under Lillehammer-OL i 1994, da flere
hundre millioner verden over herte det mektige
crescendoet bygget over den gamle salmen
«Overmadte full av ndde».

Siden den gang har de to skapt et helt eget
musikalsk uttrykk i skjeeringspunktet mellom blues,
kirkemusikk og norsk folketone - dypt forankret,
sjelfullt og umiddelbart gjenkjennelig.

Da deres nyeste album, «Vidunderligst av alt p&
jordy, ble sluppet sommeren 2025, ble konserten i
Nidarosdomen utsolgt pd f& timer. En lang rekke
str@lende konserter og fulle kirker har fulgt - og
n& kommer Kleive og Reiersrud endelig til Ostre
Porsgrunn kirke.

Billett kr 425,-
Billetter kan forhdndsbestilles via Checkin.no

Handels Messias

med Peter Whelan, Det Norske Blaseensemble og
solistkor

Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke
Sondag 29. november kl. 19.00

Ensemblet har gjort det mektige Messias fil sitt
signaturverk. N& er de tilbake i Porsgrunn.
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KIRKEBLAD FOR PORSGRUNN

BLIR AMBULERENDE PREST PA FILIPPINENE

Tekst og foto: @rnulf Paulsen

| flere ar har Jan Erik Askjer
kombinert stillingene som prest
i Porsgrunn menighet og Skien
fengsel. Na vil han bruke evnene

sine for nordmenn pa Filippinene.

Hans nye jobb som ambulerende
sjemannsprest er mangfoldig og
vil innebzere moter med bade
nordmenn i business-verden og i
lokale fengsler...

Jan Erik Askjer innremmer at det
har veert krevende & dele seg
mellom fo stillinger.

— Jeg er nok motivert for & preve
noe nytt, og ensker samtidig &
bruke hele kompetansen min -
bdde som prest og som person,
sier han.

Mgater pa kafé. Jobben som
ambulerende sjgmannsprest
innebaerer & ivareta norske
borgere pd Filippinene. Han

12

vil ogsd samarbeide med den
norske ambassaden.

- Det er en variert stilling. Det
bor 3-4000 nordmenn der nede.
Det er bade folk i businessmiljget
i Manila, samt nordmenn som
har bosatt seg pd Filippinene.

Jeg vil ha 125 reisedegn og seks
besegk til landet per ar, 3 uker

om gangen. Da besgker vi et
titalls steder. Sjgmannskirken har
ingen egne bygninger pd Filip-
pinene. Landet bestdr av over
7000 gyer og folk bor spredt.

S& det blir nok noen «mgater pé
kaféeny, smiler Jan Erik.

- 54 det blir ingen «juleguds-
tienester»?

- Nei, det er ikke noen kjerne-
menighet der nede. Men jeg har
forstatt at adventturen er den
viktigste vi hari lgpet av dret.

Advent og jul er jo en fid som
betyr mye for oss mennesker.

Diakoni. Jan Erik understreker

atf dette er en stilling som ogsd
betyr mye diakonalt arbeid. Han
mater folk «midt i livene siney,
noe som passer ham godt.

— Det er ekte mennesker med
ekte utfordringer. Det er jo en
jobb med en stor bredde - jeg
meter businessfolka som lever
sine privilegerte liv, og jeg mater
de som strever med & fd livet til
& henge sammen.

Jobben innebaerer ogsd bessk

til nordmenn som sitter i fengsel
der nede:

- Slik vil jeg ogsd se skyggesiden
av samfunnet. Jeg har jo en
ballast fra arbeidet ved Skien
fengsel. Mennesket er deft fineste



i skapelsen, sier han ettertenk-

somt. — Jeg har megtt s mange
flotte mennesker som har hatt

vanskelige og kompliserte liv.

Tale & bare vaere der. Jan Erik
oppfatter tjenesten som prest og
diakon som noe mer enn bare et
h&ndverk:

- Vi har med oss vart kristne
menneskesyn i slike mater med
mennesker det har gatt litt
geerent for. Jeg er opptatt av at
vi i disse matene klarer & sté der
sammen med dem.

- Det er sd viktig & vise aft vi
taler ubehaget av & vaere der
sammen med medmennesket i
den vanskelige situasjonen. At vi
taler & hgre pd dem, & here his-
torien en gang fil, & orke ubeha-
get ved & veere der - dette mé

vi std i sammen. Det tror jeg er
en viktig del av kunsten & vaere
et kristent medmenneske, og det
er en viktig del av motivasjonen
min for & ta denne jobben.

Vaere der - ikke fikse. Han tror
dette er noe & tenke pd for oss
alle - det & ikke @nske & flykte
unna den krevende samtalen,
og at vi er programmerte til &
fikse.

- Man mdé stadig «bite seg litt

i tunga» - for jeg har jo sd lyst
til & si noe selv. Jeg herer fortel-
linger om folk som av god vilje
kommer med lgsninger, eller
mange blir opptatt av & fortelle
selv - «jeg har ogsd en som har
opplevd det samme som dup»....
| stedet md vi faktisk orke & sitte
stille og lytte, og ikke komme

NR 4 — SEPTEMBER / OKTOBER 2026

med billige lzsninger eller egne
erfaringer. Det er en nestekjser-
lighets-handling & orke dette.
Det tror jeg er en viktig «muskel
vi frenger & trene».

Vil savne gudstjenesten. Er det
noe du vil savne fra tiden din i
Porsgrunn menighet?

- Jeg vil savne gudstjenestene.
Det er en viktig kilde til fellesskap
med hverandre og med Gud,
det er en gave til menigheten.

Det er mange fine folk jeg vil
savne, og er glad for fiden i
Porsgrunn. Det har veert en fin
stab & vaere en del av, slutter
Jan Erik. Han begynneri den
nye stillingen pd Filippinene i
september.

HAR DU LITT TID TIL OVERS 0G VIL VARE FRIVILLIG HOS 08S?

Vi har blant annet et middagsfellesskap annenhver torsdag der vi trenger flere til & lage mat og hjelpe pd
kjgkkenet. Dette er et lavterskeltiloud for familier og andre som vil ha et fellesskap med mat, en god prat, lek

og sosialt.

Ta kontakt med diakon Margrét tlf. 90813739.
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SLEKTERS GANG

Dopte:

Gustav Dittmann

Frida Nohre

Othilie Vestmoen Thorsen
Mattéo Mandt Johnsen
Sophie Mandt Johnsen
Synne Lystad Haugen

Amelija Larsen Mateuseviciute

Lars-Runar Ellefsen

Helmund Bondi Helmundsen

Atlas Aleksander Neddebo Halvorsen

Aria Christina Lyngmo Freng

Ingebjerg Pernille Austad Christoffersen

Dade:

@yvind Ballestad

Hans Groland

Bernt Stubseid

Bo Jerth Therkildsen

Tor Johansen

Odd Angelsen

Aase Synneve Dahlsrud
Bjern Harry Schenhaug
Liv Sjestedt

Tor Johansen

Solveig Moen

Synnave Von Krogh

Siri Elm Christensen
Ragnvald Dag B

Karin Borgds Nilsen

Steffi Marion Gauslaa
Inger Faane

Per Lanne

Karin Borgds Nilsen

Tor @ystein Aas Andersen

Anleggsgartner Nordengen AS

PORSGRUNN .
BEGRAVELSESBYRA

HEDER

ALFSEN

3557 3361 porsgrunnbeg.no

Prestemoen 9
3946 Porsgrunn

TIf.: 35 57 57 00
Fax: 35 55 48 44
E-Post: Isola@isola.no

Din lokale
maskinentreprenor

Tillit - Respekt - Entusiasme

(TP YN % W Wl
ECKHOLDT AS

OFFER | PORSGRUNN KIRKER

35 @stre  Menighetens ungdomsarbeid

10.5 QN Misjonsprosjekt i Nepal

145 @stre  Menighetens arbeid barn og familie

245  Ostre  Misjonsprosjekt i Estland

255  Vestre  Menighetsarbeid musikk og kultur

315 @stre  Menighetsarbeid diakoni

76 @stre  Misjonsprosjekt i Nepal

14.6 @stre  Vegdrtun leirsted

216 Vestre  Kirkeblad for Porsgrunn

286  Ostre  Misjonsprosjekt i Estland

57 Vestre  Kirkens SOS

127 @stre  Menighetens ungdomsarbeid

19.7 Vestre  Menighetens arbeid

267  @stre  Misjonsprosjekt i Nepal

STOTT VARE ANNONSQRER
— DE STOTTER OSS

Porsgrunn Grenlunds eldste / )

Slottsbrogt. 7
3915 Porsgrunn
TIf. 35 55 05 82

Skien

Gimsey Plass 8
3730 Skien

TIf. 355233 44

begravelsesbyrd / /

kr 4.156.-
kr. 8.350.-
kr. 2.752.-
kr. 6107
kr.1.670.-
kr.7.070.-
kr. 6.271-
kr. 4.865.-
kr. 2.670.-
kr 6.948 -
kr 6.390;-
kr 5.700,-
kr 4100,
kr 4.025,-
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scar G. Andersen eftf.

www.oscar-andersen.as

Gumpens Auto Grenland

Velkommen til en hyggelig handel! :-)

SENTERET

www.hovengasenteret.no | Gratis parkering | Felg oss pa Facebook/Instagram
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Velkommen innom PP Senteret - i hjertet av Vessia!

KIWI APNER 12026 | Se butikker og dpningstider pa ppsenteret.no | Gratis parkering




GUDSTIENESTER 0G TEKSTER

23. august 13. sendag i treenighetstiden. Matt 25, 14-30
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: ki. 11.00 Gudstjeneste,
samlingssendag. Jarle Minnesjord. Dap. Nattverd. Porsgrunn
kirkesangere. Offer til menighetens arbeid

30. august Vingdrdssendag/14. sendag i treenighetstiden. Matt
20,1-16

Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: k. 11.00 Gudstjeneste.
Lars Ivar Bratsberg. Dap. Nattverd. Offer til menighetens arbeid

6. september 15. sgndag i treenighetstiden. Matt 5, 38-48
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste.
Jarle Minnesjord. Offer til Bl Kors. Gullkonfirmanter spesielt
velkomne

Lordag 12. september

Vestre Porsgrunn kirke: kI. 11.00 0g 13.00
Konfirmasjonsgudstjeneste. Lars Ivar Bratsberg.
Offer til konfirmantarbeid

13. september 16. sandag i treenighetstiden. Mark 7, 31-37
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste.
Jarle Minnesjord. Dap. Nattverd. Offer til Sendagsskolen Norge
Vestre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Konfirmasjonsgudstjeneste.
Lars Ivar Bratsberg. Offer til konfirmantarbeid

Lordag 19. september

Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 og 13.00
Konfirmasjonsgudstjeneste. Jarle Minnesjord.

Offer til konfirmantarbeid

20. september 17. sendag i treenighetstiden. Joh 11, 17-29
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 og 13.00
Konfirmasjonsgudstjeneste. Jarle Minnesjord.

Offer til konfirmantarbeid

Vestre Porsgrunn kirke: ki. 11.00 Gudstjeneste.

Lars Ivar Bratsberg. Nattverd. Offer til menighetsarbeid

27. september 18. sendag i treenighetstiden. Matt 8, 14-17
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste.
Hasttakkefest, Sendag Sammen. Jarle Minnesjord. Dap.
Nattverd. Offer til misjonsprosjekt i Nepal

Metodistkirken: kl. 19.00 Sinnsrogudstjeneste. Kristin Odén
Broback. Turid og Solveig Walaas. Vaffelkafeteria kl. 18.30.

4. oktober 19. sendag i treenighetstiden. Matt 5, 20-26
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00
Gudstjeneste. Lars Ivar Bratsberg. Nattverd. Sendagsskole.
Offer til misjonsprosjekt i Estland

11. oktober 20. sendag i treenighetstiden. Joh 11,1-5
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke: kl. 11.00 Gudstjeneste.
Jarle Minnesjord. Dap. Nattverd. Offer il menighetsarbeid

DET SKJER | KIRKEN

Sendag 30. august kl. 19.00
Musikalsk tapas - konsert, Porselenskirken
- @stre Porsgrunn kirke

Onsdag 2. september kl. 11.00
Apen onsdag, Porselenskirken - @stre
Porsgrunn kirke

Torsdag 3. september kl. 15.30 Middag
Sammen, Kirkestua. Middag kI 16.30

Onsdag 9. september k. 11.00
Apen onsdag, Porselenskirken - @stre
Porsgrunn kirke

Fredag 11. september kl. 17.00
Tweens, Kirkestua

Onsdag 16. september kl. 11.00
Apen onsdag, Porselenskirken - @stre
Porsgrunn kirke

Porsgrunn kirke

Porsgrunn kirke

Sﬂlmyrﬁs Ingrid og Barge Nordli
sportskapell

KI. 12.00

porsgrunn.menighet.no

Torsdag 17. september kl. 15.30 Middag
Sammen, Kirkestua. Middag k. 16.30

Torsdag 17. september kl. 19.00
Mine salmer og sanger. Porselenskirken -
@stre Porsgrunn kirke

Onsdag 23. september kl. 11.00
Apen onsdag, Porselenskirken - @stre

Torsdag 24. september kl. 16.30
4-Qrsklubb, Porselenskirken - @stre

APEN ONSDAG:

Elin Rambekk og Runar Tellefsen
Menighetstur Norkirken v/Lars Petter Franes 1110
Finn og Maria S. Gundersen. Sanggudstjeneste

€l Porsgrunn menighet

Sondag 27. september kl. 19.00
Konsert i Porselenskirken - @stre
Porsgrunn kirke. Iver Kleive og Knut
Reiersrud «Vidunderligst av alt pd jord»

Onsdag 30. september kl. 11.00
Apen onsdag, Porselenskirken - @stre
Porsgrunn kirke

Torsdag 1. oktober kl. 15.30 Middag
Sammen, Kirkestua. Middag k. 16.30

Onsdag 7. oktober k. 11.00 Apen onsdag,
Porselenskirken - @stre Porsgrunn kirke

Onsdager kl. 11.00-14.00 i
Porselenskirken — @stre Porsgrunn kirke

27.09  Ungdom i Oppdrag v/Johannes Ripegutu
0410  Arne Lund og Anne Nordstoga
Roy Finmark

Innlevering: 23. september
Utlevering: 8. oktober

NESTE BLAD

Velkommen til kirke! Det kan bli noen forandringer. Gudstjenestene kunngjeres hver uke pa menighetens nettside porsgrunn.menighet.no og i annonser i avisene




